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              เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ-
พระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระดำรัสแนะแนวทางการดำเนิน
ชีวิตและการปฏิบัติแก่ประชาชน โดยยึดหลัก “ทางสาย
กลาง” ท่ามกลางมรสุมเศรษฐกิจที่ต้องเผชิญอยู่ใน
ปัจจุบัน” 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักปฏิบัติ 
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

- โดยพื้นฐาน คือ การพึงตนเองเป็นหลัก 
- พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร สมเหตุสมผล 
- การสร้างความสามัคคีให้เกิดบนพื้นฐานของความสมดุล 
- ครอบคลุมทั้งทางด้านจิตใจ สังคม เทคโนโลยี 
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ 

 
 

หลักของความมีเหตุผล 
- ยึดความประหยัด  ลดความฟุ่มเฟือย 
- ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต 
- ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์ และแข่งขันในทาง
การค้าขาย ประกอบอาชีพแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง 
- ไม่หยุดนิ่งทีจ่ะหาทางที่ดี ลด เลิกสิ่งยั่วกิเลสให้หมดสิ้น
ไป เพิ่มพูนรักษาความดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางการดำรงชีวิต 
ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีพระราชดำรัสแก่ชาว
ไทยนับตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๗ และถูกพูดถึงอย่างชัดเจนใน
วันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ เพ่ือเป็นแนวทางแก้ไข
ปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย ให้สามารถดำรงอยู่ได้
อย่างมั่นคงและยั่งยืนในกระแสโลกาภิวัตน์และความ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ ประกอบไปด้วย ๓ หลักการ คือ 
๑. ความพอประมาณ คือ หมายถึง ความพอดี ที่ไม่มาก
และไม่น้อยจนเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
๒. ความมีเหตุผล คือ การใช้หลักเหตุผลในการตัดสินใจ
เรื่องต่างๆ โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่ เกี่ยวข้อง 
ตลอดจนผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนอย่างรอบคอบ 
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๓. การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับ
ต่อผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงรอบตัว 
 
ปัจจัยเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้นั้น จะต้องอาศัยเงื่อนไขความรู้ 
หมายถึง ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังในการดำเนินชีวิต และ เงื่อนไขคุณธรรม คือ 
การยึดถือคุณธรรมต่างๆ เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต ความ
อดทน ความเพียร 
 
จุดเริ่มต้นของแนวคิดปรัชญาความพอเพียง มาจาก
หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว หรือ 
“หลักการทรงงาน ๒๓ ข้อ” ซึ่งพระองค์ได้ยึดถือเป็น
แนวทางในการปฏิบัติงานเสมอมา และได้ทรง
พระราชทานเป็นแนวทางให้กับพสกนิกร อาทิ “ศึกษา
ข้อมูลอย่างเป็นระบบ” โดยศึกษารายละเอียดครบถ้วน
อย่างเป็นระบบ ทั้งจากเอกสารและสอบถามผู้รู้, “ทำ
ตามลำดับขั้น” โดยเริ่มต้นทำงานจากสิ่งที่จำเป็นที่สุด
ก่อน โดยเรื่องความพอเพียงนั้นปรากฏอยู่ใน ๓ หลักการ 
คือ 
๑. การพึ่งตนเอง คือ การอยู่ในสังคมได้ตาม
สภาพแวดล้อมและสามารถพ่ึงตนเองได้ 
๒. พออยู่พอกิน คือ การมีชีวิตอยู่ในขั้นของความพอดี 
๓. เศรษฐกิจพอเพียง คือ การดำเนินไปในทางสายกลาง 
ด้วยความพอประมาณและความมีเหตุผล 
ซึ่งอาจจดจำง่ายๆ ในชื่อ ๓ พ. คือ “พึ่งตนเอง” “พออยู่
พอกิน” “พอเพียง” 
 
 

 
 

หลักของความพอประมาณ 
( พอดี 5 ประการ ) 

 

1. พอดีด้านจิตใจ มรจิตสำนึกที่ดี  เอ้ืออาทร ประรี
ประนอม นึกถึงประโยชน์ส่วนรวม 
2. พอดีด้านสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูล รู้รักสามัคคี สร้าง
ความเข้มแข็งให้ครอบครัวและชุมชน 
3. พอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้
และจัดการอย่างฉลาด รอบคอบและเกิดความยั่งยืน
สูงสุด 
4. พอดีด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่สอดคล้องต่อ
ความต้องการ เป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมส่วนรวม 
และพัฒนาจากภูมิปัญญาชาวบ้าน 
5. พอดีเศรษฐกิจเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย ดำรงชีวิตอย่าง
พอควร พอยู่ พอกิน สมควรตามอัตภาพ และฐานะของตน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


